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Цель: пропаганда здорового образа жизни и профилактика любых видов зависимости среди обучающихся - наркомании, токсикомании, 

алкоголизма и табакокурения  

Задачи: 

1. Организовать правовое просвещение учащихся, родителей, педагогического коллектива. 

2. Своевременное выявление детей «группы риска», оказание им помощи в социализации. 

3. Координировать действия администрации и педагогического коллектива с учащимися, родителями (законными представителями), 

общественными структурами для успешного обучения и воспитания учащихся. 

4. Препятствовать принятию решений, ущемляющих права обучающихся. 

5. Формирование здорового образа жизни в среде обучающихся и негативного отношения к социально-негативным явлениям в детско-

подростковой среде. 

6. Делать официальные запросы в государственные и общественные организации по поводу создания условий и решения личных про-

блем несовершеннолетних. 

План - сетка профилактической работы наркопоста на 2024-2025 учебный год 

 Профилактическая работа с учащимися Диагностическая работа Работа с 

родителями 
Организационно-

методическая рабо-

та 

все учащиеся дети 

«группы 

риска» 

дети, стоящие 

на учете 

наркопоста 

социально-

педагогическая 

Психологическ 

ая 

Сентябрь Линейка о 
критериях 
постановки 
на учет 
наркопоста. 
Проф. неде-
ля: Высокая 
ответствен-
ность (02.09-
07.09.2024г.)   
(5-11 кл) 
День здоро-
вья. 
Проф.неделя 
«Разноцвет-
ная неделя» 
(09.09-
14.09.2024г.) 
(1-11 кл) 

Формирова-
ние и 
исследова-
ние банка 
данных де-
тей и под-
ростков 
«группа 
риска» 

Исследование 
информации, 
поступающей 
от источников 
о несовершен-
нолетних, 
склонных к 
употреблению 
пива, 
Алкогольных 
напитков, 
наркотиков. 

Социологиче-
ские 
исследования, 
оформление 
социального 
паспорта 
 

Наблюдение, 
индивидуаль-
ная диагности-
ка по запросам 
Администра-
ции, кл. 
руководитель, 
педагогов. Вы-
явление уча-
щихся 
склонных к 
суицидальным 
поступкам 
(методика Ку-
чер, Костюке-
вич по запро-
сам) 

Индивидуальные 

консультации по 

запросам 

Переоформление 
документов нарко-
поста 



Октябрь Дискуссия 
«Права              
и обязанности 
учащихся» 
Проф. Неде-
ля: Будущее в 
моих руках 
(01.10-
05.10.2024г.) 
(5-11 кл) 

Разработка 
"профиля» 
зависимо-
стей несо-
вершенно 
летних. Во-
влечение в 
работу 
кружков, 
секций. 

Разработка 
«профиля» за-
висимостей 
несовершен-
нолетних. Во-
влечение в ра-
боту кружков, 
секций. 

Выявление 
пренебрегае-
мых, отвер-
женных, ли-
деров, пред-
почитаемых. 
(Социометрия) 
 
 
 
 
 

Диагностиче-
ские исследо-
вания уровня 
тревожности 
(Методика 
Филлипса) 

Родительское со-

брание с элемен-

тами тренинга 

«Факторы, влия-

ющие на психо-

логическое бла-

гополучие ребен-

ка в семье» 

Организация взаимо-
действия между об-
разовательным учре-
ждением, органами 
здравоохранения, ор-
ганами внутренних 
дел, поселковой ад-
министрацией, роди-
тельским комитетом 
 
 

Ноябрь Проф. Неде-

ли: Единство 

многообразия 

(11.11-

16.11.2024г.) 

(1-11 кл),  

Здоровая се-

мья (28.11-

03.12.2024г.) 

 (7-11 кл) 

Мы за чистые 

легкие! 

(25.11-

28.11.2024г.) 

(5-11кл)  

 Разработка  

схем орга-

низации 

контактов       

с детьми и 

родителями 

Разработка    

схем органи-

зации контак-

тов с детьми                 

и родителями 

Диагностика 

Уровня комму-

никативных 

способностей 

ребенка 

Диагностика 

благополучия      

в 

семье     уче-

ников 

диагностика 

эмоционально-

го благополу-

чия      в семье 

первоклассни-

ков (по запро-

сам) 

 

консультирова-

ние проблемных 

семей 

Детско-

родительская 

профориентаци-

онная игра «Вы-

бор профиля» 

 

Декабрь Правовая иг-

ра «Закон и 

порядок» 

«Ребенок и 

закон». 

Проф. Неде-

ля: Равнопра-

вие (09.12-

14.12.2024г.) 

(1-11 кл) 

Вовлечение 

детей в ме-

роприятия 

по подго-

товке Ново-

го года 

Вовлечение 

детей в меро-

приятия по 

подготовке 

Нового года 

Диагностика 

уровня соци-

альной адапта-

ции ребенка в 

школе (методи-

ка Лускановой) 

Диагностика 

«трудных»   

детей по за-

просам 

Родительское со-

брание «Ребенок 

– личность» 

Диспут для роди-

телей старше-

классников 

«Подросток и 

наркотики» 

 



Январь Беседа  

«Личность 

человека как 

биосоцио -

психо- ду-

ховная мо-

дель» 

Проф.неделя 

«Дружить 

здорово!» 

(27.01-

31.01.2025г.) 

(1-11 кл) 

Посещение 

семей детей 

Посещение 

семей 

детей 

 Диагностика 

уровня агрес-

сивности, 

Учебной мо-

тивации (по 

запросам) 

Индивидуальные 

консультации по 

запросам 

 

Февраль Аукцион 

«Добрых дел»  

Вовлечение 

детей в под-

готовку и 

проведение 

военно-

спортивного 

месячника 

Вовлечение 

детей в    под-

готовку    и 

проведение 

военно                 

-спортивного 

месячника 

 Консультиро-

вание про-

блемных семей 

(по запросам) 

Родительское со-

брание «Трудные 

дети. Способы 

эффективного 

взаимодействия» 

 

Март Проф. неделя: 

Независимое 

детство 

(24.02-

01.03.2025г.)  

(5-11кл) 

 

Контроль за 

посещением 

кружков  и 

секций 

Контроль           

за посещением 

кружков и 

секций 

Диагностика 

уровня 

Коммуникатив-

ных способно-

стей ребенка 

Диагностика 

трудных»   де-

тей (по запро-

сам) 

Индивидуальные 

консультации по 

запросам 

 



Апрель Проф. неделя 

«Жизнь! Здо-

ровье! Красо-

та!» (07.04-

11.04.2025г.) 

(1-11 кл) 

 Беседа «Дет-

ский телефон 

доверия» 

Организа-

ция кон-

сультаций 

для детей и 

их семей 

 Диагностика 

удовлетворен-

ности школь-

ной жизнью. 

Диагностика 

уровня 

тревожности 

Родительское со-

брание, индиви-

дуальные кон-

сультации по те-

ме «Подготовка к 

ГИА- создание 

условий» 

Подведение итогов ра-

боты классных руко-

водителей и учителей 

предметников по во-

просу курения уча-

щихся 

 

 

Май  Профилакти-

ческая опера-

ция «Подро-

сток» 

 

Вовлечение 

детей в 

организа-

цию 

подготовки 

Дня 

Победы.  

 

Вовлечение 

детей в орга-

низацию под-

готовки Дня 

Победы. 

Диагностика 

активности 

учащихся в 

школе 

Индивидуаль-

ное консуль-

тировании (по 

запросам) 

Родительское со-

брание   «Мы 

вместе» 

 

Июнь  Беседа 

«Вредные 

привычки» 

Организа-

ция летнего 

отдыха 

учащихся. 

Организация 

летнего отды-

ха учащихся 

 Индивидуаль-

ное консуль-

тировании (по 

запросам) 

Индивидуальные 

консультации по 

запросам 

Итоги мониторинга 

деятельности наркопо-

ста (МО классных ру-

ководителей) 
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